VIOLENCIA DOMESTICA
Uma resposta da Igreja para a questao do abuso e da violéncia na familia

A violéncia doméstica € um padrdo de comportamento irado, impetuoso e coercivo,
exercido por um adulto contra outra pessoa com guem mantém intimo relacionamento.
Pode consistir de espancamentos repetidos e severos ou em formas de abuso mais sutis,
incluindo ameacas e controle.

As estatisticas demonstram que 95% das vitimas de violéncia doméstica sdo
mulheres, embora 0os homens também possam ser vitimas. Entretanto, independentemente
de quem sgja a vitima, a violéncia dentro da familia € um problema grave, que precisa ser
abordado por comunidades religiosas no mundo inteiro.

QUATRO TIPOSBASICOSDE VIOLENCIA DOMESTICA

Agressao fisica — Inclui comportamentos como puxar, empurrar, segurar, bater ou
chutar. Pode ocorrer com fregiiéncia ou raramente; na maioria dos casos, entretanto, tende a
aumentar em gravidade e freqliéncia com o passar do tempo.

Violéncia sexual — Ocorre toda vez que um parceiro impde um ato sexua
indesgjado ou recusado pelo outro parceiro.

Violéncia psicologica — Significa o afastamento de familiares e amigos,
dependéncia financeira forcada, abuso verba e emocional, ameacas, intimidacéo e controle
com respeito alugares onde a outra pessoa pode ir e o que pode fazer.

Ataques contra a propriedade e os animais — S0 agressoes que incluem dano ou
destruicdo de objetos de valor sentimental pertencentes a vitima, méveis e utensilios, bem
como maus tratos a animais domeésticos. Estes atos, da mesma forma, constituem uma
forma de violéncia doméstica.

PERFIL DE PESSOASMALTRATADASE SEUSAGRESSORES

A pessoas espancadas sdo téo diferentes umas das outras quanto as que ndo sofrem
ataques de violéncia. Vém de todas as esferas sociais, todas as ragas, niveis de escolaridade
e religides. Qualquer pessoa que conviva com um dos padrdes de abuso mencionados acima
€ uma vitima da violéncia doméstica.

Assim como ocorre com as pessoas que sofrem ataques de violéncia, seus
agressores tampouco se encaixam em alguma categoria especifica. Eles também vém de
todos os tipos de classe social, raga, religido e ocupagéo. Podem estar desempregados ou
ser profissionais muito bem remunerados, ser pessoas sobrias, membros admirados da
comunidade e respeitados membros de igreja.

Muitas dessas pessoas precisam de gjuda para entender questdes profundas como a
compreensdo cristd do sofrimento, a submissdo muatua no casamento, a diferenca entre
disciplina e punicéo, arrependimento que inclua uma mudanga no comportamento, a devida
restituicdo, quando for o caso, o perddo como processo de cura e o discernimento que
capacitara as pessoas envolvidas a saberem como lidar com um relacionamento deteriorado.

As vitimas da violéncia domeéstica precisam entender que o0 abuso ndo é culpa dela.
Precisam ter a certeza de que ndo estdo sozinhas e que existe auxilio. Necessitam de
assisténcia pratica para identificar e acessar 0s recursos disponiveis e podem necessitar de
protecdo e auxilio para compreender as questdes espirituais que surgem em sua mente.

Os agressores também precisam de gjuda para assumir a responsabilidade pela dor
gue causam na vida de membros da familia que, na verdade, deveriam estar contando com



Seu amor e apoio. Precisam ser considerados responsaveis por seus atos e incentivados a
buscar a necesséaria intervencdo profissional para que se produza uma mudangca no
comportamento, se € que ha esperanca de serem restaurados os rel acionamentos.

COMPREENDENDO O CICLO DO ABUSO

Em alguns rel acionamentos abusivos, repete-se um ciclo gue muitas vezes prolonga
a tolerancia da pessoa porque ela acredita que a situagcdo certamente vai melhorar. O ciclo
tem trés fases:

Fase |I. Durante esta fase de aumento da tensdo, a pessoa esforga-se muito para
evitar comportamentos que ela sabe que vao desgostar o conjuge. Aprende a paparicar, a
agradar e a condescender. Tenta ler os sinais de uma raiva que cresce, escolhendo maneiras
de se conduzir através de seus contatos diérios. O agressor, em tensdo crescente, observa o
cbnjuge em busca de motivos para culpé-lo por suaraiva.

Fase Il. Este estdgio agudo € dominado pelo incidente do espancamento. Ao
permitir que sua raiva fique fora de controle, o agressor encontra motivos para culpar o
outro e “ensinar-lhe uma licdo”. O minimo incidente provoca sua reacdo. O reino do terror
pode durar horas ou dias. O temor de que qualquer esfor¢o de sua parte para procurar gjuda
ira somente aumentar a violéncia, muitas vezes, impede a pessoa de confidenciar o fato a
alguém.

Fase |11. Geralmente se segue um periodo de bondade, contricdo e comportamento
amoroso por parte do agressor. Freguentemente, ele suplica perddo e faz lacrimosas
promessas. A tendéncia é acreditar que realmente havera uma mudancga. No caso da mulher,
ela sente que é sua responsabilidade manter a familia unida e conceder ao parceiro outra
oportunidade de melhorar e, quando entende que a bondade dele ou suas promessas sdo no
sentido de uma mudanca de atitude e comportamento, ela adota um otimismo fora da
realidade.

As pessoas iludidas pelo ciclo do abuso precisam compreender que a violéncia
domeéstica € um comportamento que se aprende. Os agressores ja viram 0 abuso
exemplificado, com fregiéncia, nas familias onde foram criados. Também experimentaram
pessoalmente o poder e o controle que um comportamento abusivo |hes oferece. Néo sdo
meramente vitimas de circunstancias estressantes, mas decidem exercer poder e controle
sobre os outros por meio de um comportamento abusivo e escolhem seletivamente suas
vitimas. Se ndo houver uma mudanca de atitude e comportamento por parte do agressor, 0
abuso previsivelmente aumentara e os relacionamentos ndo poderdo ser restaurados com
seguranca.

Uma intervencéo profissional pode pér fim a algum incidente futuro de violéncia
doméstica, se 0 agressor estiver disposto a aceitar a responsabilidade por seus atos e
procurar tratamento. Mas a violéncia ndo desaparece por si. E essencial alguma
intervencdo. Os objetivos dessa intervencdo devem ser proteger a vitima, fazer cessar o
abuso, considerar 0 agressor responsavel e auxiliar os envolvidos a terem acesso aos
Servicos profissionai s necessarios.

UMA REACAO APROPRIADA POR PARTE DA IGREJA

A Biblia indica claramente que a marca distintiva dos seguidores de Cristo € a
qualidade de seus relacionamentos humanos. As relagdes cristas sao caracterizadas pelo
amor e pela reciprocidade, em lugar do controle tirénico e do mau uso do poder e da
autoridade. A metéfora do Novo Testamento para a igreja como a “familia da f&’ sugere



gue a igreja deve funcionar como um cld, oferecendo aceitagdo, compreensdo, conforto e
auxilio pratico para todos, especidmente para agqueles que estdo feridos ou sofrem
desvantagens.

A lgreja pode fazer muito para cessar a espiral descendente do abuso e da violéncia
dentro das familias, gjudar as vitimas e os agressores a encontrarem auxilio e impedir a
continuacdo da violéncia nas familias das geracBes futuras. O evangelho conclama a
comunidade dafé a

Afirmar adignidade e o valor de cada ser humano e denunciar todas as formas de abuso
sexual, emocional e violéncia doméstica

Reconhecer a extensdo global do problema e seus efeitos graves e de longo acance
sobre a vida dos envolvidos.

Considerar 0s agressores como responsavels por seus atos e ressaltar as injusticas do
abuso, falando em defesa das vitimas.

Romper o siléncio e criar uma atmosfera onde os segredos possam ser revelados e
encontrado o devido auxilio.

Impedir o ostracismo dentro dafamilia e da comunidade daigreja.

Procurar auxilio profissional e colaborar com servicos especializados para ouvir e
atender os que sofrem abuso e violéncia doméstica, amando-os e confirmando-os como
pessoas de valor.

Proporcionar um ministério de reconciliagcéo dentro do qual a mudanca de atitude e
comportamento abra a possibilidade de perddo e um novo comeco.

Dar assisténcia a familias de relacionamentos deteriorados, sem esperanca de
restauracao.

Abordar as questfes espirituais que afligem as pessoas maltratadas.

Buscar compreender as origens do abuso e da violéncia doméstica e desenvolver
melhores meios de evitar o ciclo repetitivo.

Fortalecer os membros dessas familias mediante instrucdo e oportunidades de
enriquecimento que os capacitem a relacionar-se uns com 0s outros de maneira mais
saudavel.
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