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Violencia
BULLYING

O QUEE?

. Earepeticao de atos executados dentro de uma relacio desigual de
poder que causa intimidacao, medo e danos morais.

COMO ACONTECE?

+ Quando se “brinca” com empurrdes, fofocas, risadinhas, acusacoes
injustas, apelidos cruéis que envergonham.

» Quando se ofende, goza, humilha, discrimina, exclui, empurra, rouba ou
se quebra os pertences; isto também é bullying.




COM QUEM ACONTECE?
« Com aquele que é diferente, indefeso, timido e fragil.

« Com aquele que se destaca por ter boas notas, por ser amigo ou receber a aprovacdo dos
adultos.

Aquele que tem caracteristicas fisicas ou emocionais que chamam a atencao, tais como: ser
gordo, magro, alto, baixo, sensivel, etc.

ONDE E MAIS COMUM?
« No ambiente escolar (70%), na familia (20%), na vizinhanca e no ambiente de trabalho.

- No ambiente virtual através de: redes sociais, celulares e internet.

CONSEQUENCIAS
« Afeta o desenvolvimento psicolégico, emocional, social e cognitivo.

V a

« Efeitos: desinteresse escolar, déficit de concentracao e aprendizagem, quebra do
rendimento, absenteismo e abandono escolar.
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Saude fisica: baixa na resisténcia imunoldgica, stress, sintomas psicossomaticos e
simulacao de doencas.
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Afeta a auto-estima podendo levar a depressao e até ao suicidio.

SOLUCOES
« A saida é“se abrir’, ou seja, procurar ajuda, come¢ando com os pais.

« O pai que tem um filho passando por esse problema precisa se mostrar disponivel e
interessado para ouvir. A vitima nunca deve ser aconselhada a revidar a agressao. Se o
problema for na escola é fundamental entrar em contato com a administracdo do local.
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