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izem por ai que “nem tudo o que reluz é ouro”.
Analisando o que esta ao nosso alcance, na

televisdo, na internet, na midia em geral, vamos

ver que isso realmente é verdade. Ha bons programas e
filmes, ha boas matérias e reportagens, e bom contetido
na internet; mas, infelizmente, tudo isso divide espago
com material ruim e inapropriado para criangas e até
para qualquer pessoa do bem (jovem,

adulto ou velhinho).

0 que podemos fazer para evitar esse tipo de coisa?

A melhor saida é contar com a propria consciéncia e ser
honesto consigo mesmo. Viu que o programa tem cenas
de violéncia, nudez ou algo semelhante? Tire desse canal.
Navegando pela internet, as paginas o levaram para

um ambiente duvidoso? Saia logo dai. Algum material
indecente veio parar na sua mao?

Livre-se disso imediatamente.

Talvez, por um momento, vocé fique
curioso. Cuidado! Dizem também
por ai que “a curiosidade

matou o gato”.

Turma Ao
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PARTE 1

"~ Acho

[ que ela vai
Oquevocé \
imagina que a \ >
diretora vai
achardessa
ideia?
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Espero

que sim./
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Eu
fagominha

L

exposicio de

artes e vocé,
de foto.Vai

ser legall

. Oil Agente .
marcou horério para falar
coma diretora.Ela ja pode
atender?

pouquinho,
meninas!
AN

Vocés
podem
esperar

Quantos
anosvocé

vocé esta
fazendo?

Brincando
de namorar.

conversando com os pais
daquele garotinho e ja vai

A diretora esta

lsso ndoé
nenhuma
brincadeira!

E sim, eu
vina TV.Vocé
quer namorar
comigo?



Fique
sossegada,
diretora! Nés
vamos cuidar
desse
assunto.

meninas!
Vocés Precisamos

querem ter uma conversa,
mocinho!
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Sei la.
O pessoal
| esté todo

Eesse &7
jogo, hein?!
Vaicomegar ||
ou ndo?

Que jogo N

Senio, daquia que nadal
pouco, toca o sinal Venham vocés
eagente temque dois aqui.

ir pra sala de aula.

E o0s jogos
escolares estio
comegandoe...
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Vocés Qualéo Na?e ,
rmao,

sabem que problema? eermao.

nio deviam 16gica.

verisso.

sermiol

Oqueé que

vocé ganha
perdendo

tempo com

i5502

Eca paz
de arrumar
encrenca,

i550 siml

Aquestdoéo
que vocé pde na
sua cabega.

Nio é essa
a questio.

Qualé?
Ninguém
vaificar
sabendo.

tenho certeza de que

i 74
ONoguinho vocé mentiu a idade E da.l'
tem razdo. para acessar a esse Quemvai Sflber
tipo de coisa na queeu ndo
tenho 18

internet.

Vai precisar
estudar, vai

precisar se
concentrar

para 0s jogos Euseique
escolares, vocé ndotem 18, §
mas sé vai e vocé também

pensar nisso / sabe...
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Pense em
sua avé
vendo isso
comvocé.

Mas isso
aquié legal.

Porque vocé
sabe que é
errado.

Temcerteza?
Tente pensar
em seus pais.

Olha issol
Bateu o sinale
a gente nem

Comeca a ver

Agente tem

essas coisas ai \ treinou.
J que se preparar
eater .
para 0s jogos
pensamentos
e escolares...
que no sdo

bons pra nossa

Amanha,
agente

Eu nemvou
trazercelular e
néao vou mais
encher a cabega
com essas
coisas.

aconteceu foi
que a gente
perdeu tempo.

Acho bom!
E assim que
se fala. Vaiser
melhor pra
vocé! Pode
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FACATAIVELHORIESCOERIA

Infelizmente, é possivel encontrar contetudo improprio para
criancas em muitos locais. Por isso, é importante tomar cuidado
com suas escolhas quando entrar em contato com...
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Acesse Www.quebrandoosilencio.com.br
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TEVI IDADEY

Existe uma ac&o do
governo que avalia se
0s programas de TV,
filmes, jogos e qualquer
outra obra audiovisual
pode ser vista por
determinadas faixas de
idade. Descubra o nome
dessa acéo, colocando a
letra que se pede.

Resp.: Classificagao indicativa



O que vocé acha que deve fazer
para ndo sofrer a tentagdo de ver
aquilo que nao deve? Desenhe ou

escreva sua resposta aqui.

Acesse www.quebrandoosilencio.com.br




CODIGO SECRETO

Decifre a frase abaixo e descubra uma
promessa muito importante que Alguém
fez para vocé.
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SE NECESSARIO, PECA AJUDA

Quando vocé tiver dividas sobre suas escolhas, pode contar com
duas grandes ajudas. Quais sao elas? Organize as letras e vocé
descobrira.

Al amis
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Vai navegar pela internet? Acesse
apenas os sites de contetdo infantil
ou escolar.

N3o cligue em pop-ups, aqueles
guadrinhos que aparecem na tela. Eles
podem facilmente desviar sua atengao

do que estava fazendo na internet e
leva-lo para sites ndo apropriados.

Quanto tempo vocé navega pela internet
cada dia? Com uma hora de navegacao,
da tempo de ver todos os e-mails, fazer

pesquisa e até jogar um pouco. Uma

hora, e nada mais — ou ela vai comecar a

roubar de vocé uma das coisas mais
preciosas que vocé tem: o tempo.

Quer baixar algum arquivo ou programa? 0
Fale com seus pais antes de fazer isso. Eles
saberdo se isso é conveniente ou nao.




N3o abra a webcam para desconhecidos.
E, quando abrir a cdmera para alguém,
conhecido ou ndo, nunca deixe que partes
intimas de vocé possam ser vistas.

Muitas pessoas boas
podem ser encontradas
na internet, mas

infelizmente também ha

muitas pessoas mas ali.

Como a gente ndo pode
adivinhar quem é do bem

e quem é do mal, nunca

dé informagdes pessoais: Se alguem fizer
nome, endereco, telefone, propostas ou pedidos

nome de escola, senhas. estranhos na internet,
conte a seus pais. Eles Nao marque

poderdo proteger vocé encontros
de sérias dificuldades. com outras
pessoas pela

internet.

E bom que seu computador fique
em uma area em que possa ser
visto por qualquer pessoa da casa.
Por isso, o quarto ndo é um bom
lugar para ele!

Em geral, ambientes virtuais ndo adequados para a sua idade perguntam

se vocé tem mais de 18 anos antes de avangar para as préximas paginas.

N3o minta a idade. Vocé nem deveria chegar até ai, mas se chegou tem
ainda mais uma oportunidade de sair desse site rapidinho.




BOAS IDEIAS PARA VIVER BEM
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TREINAMENTO
FUNCIONAL

ESTA EXAGERANDO
SINTOMAS E IMAGINANDO
SRS
UBRA SE VOCE FAZ
TODOS 0S h | PARTE DESSA TURMA
BENEFICIOS QUE A
AGUA PURA OFERECE
AO SEU CORPO ;
. A £ el 0
EXPERIMENTE! TORTA DE MEXERICAS COM PASTA DE DAMASCO, CANELONE DE ABOBRINHA E CROQUETE ASSADO DE MILHO

Nao perca tempo nem saude
[ASSINE!']
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